Naast de vs ggz is er de vs agz die
zich richt op lichamelijke klachten
en aandoeningen
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Heeft u vragen?
Vraag meer informatie aan de
verpleegkundig specialist ggz of
ga naar www.venvnvs.nl
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Mensen in Nederland doen steeds vaker beroep op de geestelijke ge-
zondheidszorg en hebben complexe zorg nodig. Psychische klachten
komen vaak voor en beinvloeden het functioneren en de kwaliteit van
leven. Tel daar het tekort aan personeel in de zorg bij op. Willen we
goede zorg blijven leveren, dan moet de organisatie, de kwaliteit en
de bereikbaarheid van zorg verbeterd worden. De verpleegkun-
dig specialist geestelijke gezondheidszorg (vs ggz) biedt hier
uitkomst. De vs ggz is een relatief nieuwe beroepsgroep. De vs
ggz combineert verpleegkundige behandelingen met me-
disch-psychiatrische en psychologische behandelvormen.
De vs ggz werkt breed in de geestelijke gezondheidszorg,
maar ook in de huisartsenpraktijk of de ouderenzorg. Zij kan
werken met alle leeftijdscategorieén en in het gehele be-
handelspectrum, maar ook daarbuiten wanneer psychische
klachten een rol spelen bij de hulpvraag.
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In de afgelopen jaren zijn er nieuwe beroepen ontstaan in de zorg.
Eén daarvan is de verpleegkundig specialist ggz. Zij is speciaal
opgeleid om zowel verpleegkundige als medisch-psychiatrische
en psychologische behandelingen uit te voeren. Een gouden
combinatie.

WAT BETEKENT EEN VS GGZ VOOR DE PATIENT?
Een verpleegkundig specialist ggz is een verpleeg-
kundige, die een geaccrediteerde masteropleiding
heeft afgerond. De vs ggz beschikt over aanvullende
expertise in het expertisegebied van de ggz waar
ze werkzaam is. De verpleegkundig specialist ggz
combineert medisch-psychiatrische en psychologi-
sche behandelvormen met aandacht voor dagelijks functi-
oneren, preventie, herstel, psycho-educatie, ondersteuning
en coaching van patiénten om hen in staat te stellen regie
over het eigen leven te hebben of terug te krijgen. De be-
handeling door een verpleegkundig specialist ggz kan de
patiént ondersteunen in het behouden van zelfstandig-

heid, het verbeteren van het functioneren en het voeren

van regie over de eigen behandeling. De behandeling van

de verpleegkundig specialist ggz is, in samenspraak met de
patiént, gericht op het functioneren en de kwaliteit van leven.

WELKE BEVOEGDHEID HEEFT EEN VERPLEEGKUNDIG SPECIALIST GGZ?

Verpleegkundig specialisten ggz verrich-
ten zelfstandig verpleegkundige en me-
dische diagnostiek en behandeling, veelal
in samenwerking met andere specialisten.
De behandeling door de vs ggz richt zich
primair op de gevolgen van de psychiatri-
sche stoornis. De vs ggz gaat zelfstandig
een behandelrelatie aan met de patiént,
verwijst, treedt op als regiebehandelaar
in de basis-ggz en de specialistische ggz,
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Verpleegkundige

Laagdrempelig
Recepten uitschrijven
Verpleegkundige behandelingen
Regiebehandelaar
Gericht op kwaliteit van leven

Routinematige medisch-
psychiatrische behandelvormen
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Niet-routinematige medisch-
psychiatrische behandelvormen

en declareert behandelingen in de ggz. Zij
voert op grond van de Wet op de beroe-
pen in de individuele gezondheidszorg
(Wet BIG) voorbehouden handelingen uit,
bijvoorbeeld het voorschijven van UR-ge-
neesmiddelen. De combinatie van zowel
verpleegkundige als medische en psy-
chologische zorg maakt de vs ggz tot een
waardevolle en efficiéente zorgverlener.
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