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De verpleegkundig specialist geestelijke gezondheidszorg (vs ggz) is een re-
latief nieuwe beroepsgroep. De vs ggz combineert verpleegkundige behan-

delingen met medisch-psychiatrische en psychologische behandelvormen.
Die combinatie is hard nodig, want psychische klachten komen vaak voor en WAT WIJ VOOR U
ALS PATIENT BETEKENEN

beinvloeden het functioneren en de kwaliteit van leven. De vs ggz
kan u helpen de gevolgen te verminderen. De verpleegkundig
specialist ggz werkt breed in de geestelijke gezondheidszorg,
maar ook in de huisartsenpraktijk of de ouderenzorg.

WAT IS EEN VERPLEEGKUNDIG SPECIALIST GGZ?
De verpleegkundig specialist ggz is een zeer ervaren verpleeg-
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kundige met een masteropleiding. De vs ggz combineert ver-
pleegkundige behandelingen met medisch-psychiatrische en
psychologische behandelvormen. De verpleegkundige behan-
deling bestaat bijvoorbeeld uit aandacht voor preventie, herstel, \ )
psycho-educatie, ondersteuning en coaching van patiénten om
U in staat te stellen regie over het eigen leven te hebben of terug
te krijgen. Hierbjj kijkt de verpleegkundig specialist ggz niet alleen
naar medische vraagstukken, maar naar alle problemen die u
ervaart. De behandeling van de verpleegkundig specialist
ggz is, in samenspraak met u, gericht op het dagelijks
functioneren en de kwaliteit van leven.

WAT MAG EEN VERPLEEGKUNDIG SPECIALIST GGZ?
Verpleegkundig specialisten ggz verrichten zelfstan-
dig verpleegkundige en medische diagnostiek en

behandeling, veelal in samenwerking met andere
Klinisch +
gz-psycholoog

Verpleegkundig

specialisten. De vs ggz treedt op als regiebehan- specialist ggz

delaar in zowel de basis-ggz als de specialistische
ggz. De combinatie van zowel medisch-psychiatrische
en psychologische als verpleegkundige behandeling maakt

Verpleegkundige Psychiater
Deskundig
Zelfstandig bevoegd
de vs ggz tot een waardevolle en efficiénte zorgverlener. De
verpleegkundig specialist ggz kan zich specialiseren binnen
zijn/haar vakgebied, zoals bijvoorbeeld in de langdurende
zorg bij volwassenen, in de kinder- en jeugdzorg of in de

Laagdrempelig
Recepten uitschrijven
Verpleegkundige behandelingen

Regiebehandelaar
forensische zorg. De vs ggz mag op grond van de wet (Wet

Beroepen in Individuele Gezondheidszorg) voorbehouden
handelingen uitvoeren. Voorbehouden handelingen zijn
onder andere het voorschrijven van medicijnen.

Gericht op kwaliteit van leven

Routinematige medisch-
psychiatrische behandelvormen
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Niet-routinematige medisch-
psychiatrische behandelvormen




